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Организация питания в школе является важнейшей частью качественного 

образования детей и одним из важных условий поддержания их здоровья. 

Хорошее  питание обучающихся - одно из условий создания 

здоровьесберегающей среды в общеобразовательных учреждениях, снижения 

отрицательных эффектов и последствий функционирования системы 

образования. Недостаточное поступление питательных веществ в детском 

возрасте отрицательно сказывается на показателях физического развития, 

заболеваемости, успеваемости, способствует проявлению обменных 

нарушений и хронической патологии. Важнейшим условием для 

поддержания здоровья, высокой работоспособности и выносливости 

человека является полноценное и правильное питание. Вопросы организации 

школьного питания в последние годы вызывают повышенный интерес. 

Основу предполагаемых подходов составляет внедрение новых схем питания 

школьников и использование современного высококачественного 

оборудования, позволяющего при минимальных затратах обеспечить питание 

школьников на уровне требований сегодняшнего дня. Поэтому 

администрация МБОУ « Сергеевская СОШ  ПМО »  сегодня уделяет большое 

внимание вопросам жизни и здоровья детей и подростков. Особенно сейчас 

остро встал вопрос об организации правильного школьного питания. 

Питание должно быть сбалансированным, в течение дня ребенок должен 

получать необходимый для этого минимум пищевых и минеральных 
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веществ. Если учесть, что большую часть времени дети проводят в школе, то 

и полноценно питаться они должны здесь же. 

Питание в школе осуществляется в столовой , в т.ч. для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья. 

Столовая расположена на первом этаже основного здания. 

 

График работы столовой  с 06.20 до 14.30 

Площадь обеденного зала — 115 кв. м. 

Буфет отсутствует. 

Питание обеспечивает МБОУ «Сергеевская СОШ ПМО» самостоятельно, 

пищеблок работает на сырье. 

В столовой выполняются все санитарно – эпидемиологические требования к 

организации питания обучающихся в школе. 

Школьная столовая полностью укомплектована необходимым 

оборудованием и посудой. Ее чистоте уделяется повышенное внимание. 

В МБОУ «Сергеевская СОШ ПМО» строго соблюдается питьевой режим.  

Готовая пища детям выдается только после снятия пробы членами 

бракеражной комиссии  с соответствующей записью в журнале результатов 

оценки готовых блюд. Организация питания в образовательном учреждении  

находится под постоянным контролем администрации школы. Меню  школы  

ежедневно размещается  на стенде учреждения, так же ежедневно 

информация о питании обучающихся   размещается на официальном сайте 

школы. 

Весь цикл приготовления блюд происходит на пищеблоке. Пищеблок на 

100% укомплектован кадрами. Помещение пищеблока размещается на 

первом этаже, имеет отдельный выход. Пищеблок оснащен современным 

электрооборудованием: электроплитами, электромясорубкой, холодильным и 

морозильным оборудованием, электросковородой  и другим необходимым 

оборудованием. В образовательном  учреждении проводится ежедневная 

оценка приготовленной продукции. Для проведения органолептической 

оценки качества готовой продукции и разрешения её к выдаче в 

школе  создана бракеражная комиссия. 

  Общее санитарно-гигиеническое состояние образовательного учреждения 

соответствует требованиям Госсанэпиднадзора: питьевой, световой и 

воздушный режимы соответствуют нормам. Школьный пищеблок оснащен 

всем необходимым техническим оборудованием. Работники пищеблока 

аттестованы и своевременно проходят санитарно-гигиеническое обучение. 

 
Способы закупок продуктов питания. 

При осуществлении закупок продуктов питания МБОУ «Сергеевская 

СОШ ПМО»  руководствуется 44 - ФЗ «О контрактной системе в сфере 



закупок товаров, работ, услуг для обеспечения государственных и 

муниципальных нужд»,  от 05.04.2013 года с последующими изменениями и 

дополнениями. 

Поставщиком продуктов питания ( за исключением мяса говядины, свинины, 

печени)  и бутилированный воды является индивидуальный 

предприниматель  Рустам Славикович Макарян. 

 

Задачи по организации школьного питания 

 

1. Охват горячим питанием обучающихся 1-11 классов школы. 

2. Совершенствование системы контроля качества и безопасности питания 

обучающихся. 

3. Развитие и укрепление материально- технической базы школьной 

столовой. 

4. Организация пропаганды среди учащихся и их родителей принципов 

рационального питания. Воспитание культуры питания и здорового образа 

жизни у школьников. 

5. Формирование культуры здорового питания у детей и подростков 

ПЕРЕЧЕНЬ КАТЕГОРИЙ  УЧАЩИХСЯ, КОТОРЫЕ ПОЛУЧАЮТ 

ГОРЯЧЕЕ ПИТАНИЕ ЗА СЧЕТ СРЕДСТВ БЮДЖЕТА 

 

• учащиеся 1-4-х классов обеспечиваются бесплатным горячим питанием 

 (основание:  пункт 2.1  статьи   37   №  273-ФЗ) за счет средств бюджета 

Приморского края, в том числе источником финансового обеспечения 

которых являются субсидии из федерального бюджета  один раз в день 

(завтрак, дополнительно  обеспечиваются молоком или кисло -молочной 

продукцией);  ; 

• учащиеся с ограниченными возможностями здоровья 1-4 классов 

обеспечиваются бесплатным двухразовым питанием (основание: часть 7 

статьи 79 № 273-ФЗ) за счет средств бюджета Приморского края, в том числе 

источником финансового обеспечения которых являются субсидии из 

федерального бюджета два раза в день ( завтрак и обед);  

учащиеся с ограниченными возможностями здоровья 5-11 классов 

обеспечиваются бесплатным двухразовым питанием (основание: часть 7 

статьи 79 № 273-ФЗ) за счет средств бюджета Приморского края два раза в 

день ( завтрак и обед);  

 

• дети-инвалиды 1-4 классов обеспечиваются бесплатным двухразовым 

питанием (основание: часть 7 статьи 79 № 273-ФЗ) за счет средств бюджета 

Приморского края, в том числе источником финансового обеспечения 



которых являются субсидии из федерального бюджета два раза в день                       

( завтрак и обед);  

 учащиеся с ограниченными возможностями здоровья 5-11 классов 

обеспечиваются бесплатным двухразовым питанием (основание: часть 7 

статьи 79 № 273-ФЗ) за счет средств бюджета Приморского края два раза в 

день ( завтрак и обед);  

 

• учащиеся 5-11 классов включительно  из многодетных семей, из  семей, 

имеющих среднедушевой доход ниже  прожиточного минимума на душу 

населения, установленный в Приморском крае,  обеспечиваются бесплатным 

горячим питанием за счет средств бюджета Приморского края один раз в 

день (обед); 

учащиеся 5-11-х классов включительно  из семей, находящихся в социально 

опасном положении в соответствии с Федеральным законом от 24 июня 1999 

г. № 120-ФЗ «Об основах системы профилактики безнадзорности и 

правонарушений несовершеннолетних» обеспечиваются бесплатным 

горячим питанием за счет средств бюджета Приморского края один раз в 

день (обед); 

учащиеся 5-11 классов включительно  из числа детей –сирот и детей, 

оставшихся без попечения родителей, за исключением детей, находящихся  

на полном государственном обеспечении,  обеспечиваются бесплатным 

горячим питанием за счет средств бюджета Приморского края один раз в 

день (обед); 

учащиеся 5-11 классов включительно  из числа семей, относящихся к 

коренным малочисленным народам Севера, Сибири и Дальнего Востока 

Российской Федерации,   обеспечиваются бесплатным горячим питанием за 

счет средств бюджета Приморского края один раз в день (обед); 

Бесплатное питание обучающихся 1-4 классов с ОВЗ  и инвалидов  

предусматривает также молоко или кисломолочный продукт объемом не 

менее 200 мл на одного ребенка в день в период учебного процесса. 

За счет средств бюджета Приморского края, в том числе источником 

финансового обеспечения которых являются субсидии из федерального  

бюджета, предоставление бесплатного питания на одного учащегося из 

расчета : 

- 1-4 классы – 70 рублей 00 копеек в день, включая горячее блюдо, горячий 

напиток, а также молоко или кисломолочный продукт объемом не менее 200 

мл на одного ребенка в день в период учебного процесса; 

- 5-11 классы ( из многодетных и малообеспеченных семей) – 70 рублей 00 

копеек в день; 



- 5-11 классы (из семей, находящихся в социально опасном положении) – 

70 рублей 00 копеек в день; 

- 5-11 классы (из числа детей- сирот и детей, оставшихся без попечения 

родителей, за исключением детей, находящихся на полном 

государственном обеспечении) – 70 рублей 00 копеек в день; 

- 5-11 классы (из числа семей, относящихся к коренным малочисленным 

народам Севера, Сибири и Дальнего Востока Российской Федерации.) – 

70 рублей 00 копеек в день; 

 За счет средств бюджета Приморского края, в том числе источником 

финансового обеспечения которых являются субсидии из федерального  

бюджета, предоставление  бесплатного двухразового питания                        

(завтрак и обед) обучающимся  с ограниченными возможностями здоровья ( 

далее – с ОВЗ) и детей-инвалидов  из расчета : 

– 125 рублей 00 копеек на одного учащегося в день. 

 

ПЕРЕЧЕНЬ КАТЕГОРИЙ  УЧАЩИХСЯ, КОТОРЫЕ ПОЛУЧАЮТ 

ГОРЯЧЕЕ ПИТАНИЕ ЗА СЧЕТ РОДИТЕЛЬСКИХ  СРЕДСТВ  

Учащиеся 1-6 классов, относящиеся к категории детей, подвозимых в школу 

из соседних сел и пребывающих в группе кратковременного пребывания, 

обеспечиваются горячим питанием за счет родительских средств один раз в 

день (обед); 

учащиеся 5-11 классов включительно  , не относящиеся к категории детей с 

ОВЗ и инвалиды , не относящиеся к категории многодетных семей,  семей, 

имеющих среднедушевой доход ниже  прожиточного минимума на душу 

населения, установленный в Приморском крае, семей,  имеющих детей –

сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, за исключением детей, 

находящихся  на полном государственном обеспечении,  семей, относящихся 

к коренным малочисленным народам Севера, Сибири и Дальнего Востока 

Российской Федерации, обеспечиваются горячим питанием за счет 

родительских средств один раз в день (обед); 

За питание в школьной столовой в  следующем месяце   производится 

предоплата до 30 числа текущего месяца в размере 70 рублей 00 копеек; 

Стоимость одного обеда в школьной столовой составляет 70 руб./ чел. 

До приема пищи в школьной столовой за счет родительской платы 

допускаются  обучающиеся 5-11 классов на основании заключенного 

договора с законными представителями учащихся. 

До приема пищи в школьной столовой за счет родительской платы 

допускаются  обучающиеся 1-6 классов, посещающие группу 



кратковременного пребывания, на основании заключенного договора с 

законными представителями учащихся. 

 

ШКОЛЬНОЕ МЕНЮ 

Для обеспечения здоровым питанием всех обучающихся МБОУ «Сергеевская 

СОШ ПМО» разработано Перспективное меню на 10-дневный период.  

Примерное десятидневное цикличное  меню для разных категорий 

обучающихся  МБОУ «Сергеевская СОШ ПМО»  8 сентября 2020 года 

прошло экспертизу в ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Приморском 

крае».Меню согласовано с начальником территориального отдела 

Управления по Приморскому краю в г.Уссурийске, уполномоченным 

осуществлять государственный санитарно-эпидемиологический надзор, 

утверждено директором школы Старченко И.В. 

 

Меню 10 дневное 7-11лет 2020-2021.docx 

Меню 10 дневное 11-18лет 2020-2021.docx 

Меню 10 дневное 7-11лет с ОВЗ и инвалидов 2020-2021.docx 

Меню 10 дневное 11-18лет с ОВЗ и инвалидов 2020-2021.docx 

Меню 10 дневное 11-18лет с, получающих горячее питание за счет 

родительской платы 2020-2021.docx 

Заключение  экспертизы  (ЭЗ « 378 –П/М -02 от 08.09.2020 г., ЭЗ « 380–П/М -

02 от 08.09.2020 г.,) : Примерное двухнедельное цикличное меню для 

учащихся 1-4-х классов, для учащихся 1-4-х классов  с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов)  

                                                соответствует  

СанПин 2.4.5.2409-08 «Санитарно- эпидемиологические требования к 

организации питания обучающихся в общеобразовательных учреждениях, 

учреждениях начального  и среднего профессионального образования» 

Заключение  экспертизы ( ЭЗ « 376 –П/М -02 от 08.09.2020 г., ЭЗ « 377 –П/М 

-02 от 08.09.2020 г., ЭЗ « 379 –П/М -02 от 08.09.2020 г.)   Примерное 

двухнедельное цикличное меню для учащихся  5-11–х  классов,  относящихся 

к категории детей с ОВЗ и инвалиды ,  относящихся к категории 

многодетных семей,  семей, имеющих среднедушевой доход ниже  

прожиточного минимума на душу населения, установленный в Приморском 

крае, семей,  имеющих детей –сирот и детей, оставшихся без попечения 
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родителей, за исключением детей, находящихся  на полном государственном 

обеспечении,  семей, относящихся к коренным малочисленным народам 

Севера, Сибири и Дальнего Востока Российской Федерации, для учащихся 5-

11 –х классов, получающих горячее питание за счет родительской платы                               

                                                        соответствует 

СанПин 2.4.5.2409-08 «Санитарно- эпидемиологические требования к 

организации питания обучающихся в общеобразовательных учреждениях, 

учреждениях начального  и среднего профессионального образования» 

 

 ПОРЯДОК ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ ГОРЯЧЕГО ПИТАНИЯ В ШКОЛЕ 

Предоставление горячего питания за счет средств бюджета отдельных 

 категорий учащихся 1-11-х классов производится на основании заявления 

родителей ( законных представителей)  по форме (ссылка формы 

заявления) и  копий следующих документов: 

 

-  категория «учащиеся с ограниченными возможностями здоровья» - копия 

заключения психолого-медико-педагогической комиссии; 

 

-категория «дети –инвалиды» - копия выписки из решения врачебной 

комиссии  медицинского учреждения; 

-учащиеся 5-11 классов включительно  из многодетных семей- копия 

удостоверения о статусе многодетной семьи, выданного отделом социальной 

защиты населения по месту регистрацми; 

-учащиеся 5-11 классов включительно   из  семей, имеющих среднедушевой 

доход ниже  прожиточного минимума на душу населения, установленный в 

Приморском крае,-  справка  из отдела социальной защиты населения о 

назначении государственной социальной помощи (статья 7, пункт 3 статьи 8 

№178-ФЗ); 

- учащиеся 5-11-х классов включительно  из семей, находящихся в социально 

опасном положении в соответствии с Федеральным законом от 24 июня 1999 

г. № 120-ФЗ «Об основах системы профилактики безнадзорности и 

правонарушений несовершеннолетних»- справка  из отдела социальной 

защиты населения о назначении государственной социальной помощи 

(статья 7, пункт 3 статьи 8 №178-ФЗ); 

-учащиеся 5-11 классов включительно  из числа детей –сирот и детей, 

оставшихся без попечения родителей, за исключением детей, находящихся  

на полном государственном обеспечении - справка  из территориального 



отдела опеки  и попечительства либо распоряжение  об установлении опеки  

(статья 7, пункт 3 статьи 8 №178-ФЗ); 

 

ГРАФИК                                                                                                                                     

приема пищи обучающимися 5-11 классов, получающих горячее питание за 

счет родительской платы 

ПОНЕДЕЛЬНИК –ПЯТНИЦА 

Категория 

учащихся 

Прием                                  

пищи 

Перемена Время 

 

Учащиеся               

5-11 классов 

 

 

 

Обед 

Третья перемена 

5а,5б,6а,6б,7а 

11 ч.45 мин. – 12 ч. 05 мин. 

Четвертая  

Перемена 

7б,8а,8б,9,10,11 

  

12ч.50 мин. 13 ч.10 мин. 

                                                

                                                             ГРАФИК                                                                                                                                   

приема пищи обучающимися  из многодетных семей и семей, имеющих 

среднедушевой доход ниже величины прожиточного минимума, 

установленной в Приморском крае, из числа детей , находящихся под опекой 

обучающимися  с ОВЗ и детей-инвалидов  

ПОНЕДЕЛЬНИК –ПЯТНИЦА 

Категория учащихся Прием пищи Перемена Время 

 

Учащиеся с ОВЗ и дети-

инвалиды 

 

Завтрак 

 

Перед 1-м 

уроком 

 

8ч.35 мин.-

8ч.55 мин. 

Учащиеся с ОВЗ и дети-

инвалиды 

 

Обед 

        Третья 

Перемена 

 

11ч. 45 мин.- 

12 ч. 05 мин      Четвертая  

перемена 

Учащиеся 5-11 классов из 

многодетных семей  и семей,  

имеющих среднедушевой 

доход ниже величины 

прожиточного минимума, 

установленной в 

Приморском крае, из числа 

детей , находящихся под 

опекой 

 

 

 

Обед 

 

 

Третья 

перемена 

 

 

 

11ч. 45 мин.- 

12 ч. 05 мин 

 

Обед 

     Четвертая  

перемена 

  

12ч.50 мин.             

13 ч.10 мин. 

 

ГРАФИК 

приема пищи обучающимися  1-4  классов, получающих горячее питание за 

счет средств бюджета Приморского края, в том числе источником 



финансового обеспечения которых являются субсидии из федерального  

бюджета один раз в день  

ПОНЕДЕЛЬНИК –ПЯТНИЦА 

Категория  

учащихся 

Прием 

пищи 

Перемена Время 

Учащиеся  2-х классов 

включительно 

Прием 

молока 

или КМП 

Перед 1-м 

уроком 

08ч.20 мин .- 08 

ч.30 мин. 

Учащиеся  1-х классов 

включительно в т.ч. 

обучающихся с ОВЗ 

 

Прием 

молока или 

КМП 

 

Перед 1-м 

уроком 

 

08ч.30 мин .- 08 

ч.45 мин. 

Учащиеся  3-4-х классов 

включительно, в т.ч. 

обучающихся с ОВЗ 

 

Прием 

молока 

 

Перед 1-м 

уроком 

 

08ч.45 мин .- 08 

ч.55 мин. 

Учащиеся  1-х классов 

включительно в т.ч. 

обучающихся с ОВЗ 

 

Завтрак 

 

После 1 урока 

9 ч.35 мин. -9 

ч.55 мин 

Учащиеся  2-х классов 

включительно в т.ч. 

обучающихся с ОВЗ 

 

Завтрак 

 

После 1 урока 

 

9 ч.45 мин. -9 

ч.55 мин 

Учащиеся  3-х классов 

включительно в т.ч. 

обучающихся с ОВЗ 

 

Завтрак 

 

После 2 урока 

 

10 ч.35 мин. -

10ч.55 мин 

Учащиеся  4-х классов 

включительно в т.ч. 

обучающихся с ОВЗ 

 

 

Завтрак 

 

 

После 2 урока 

 

 

10 ч.40 мин. -

11ч.00 мин 

 

 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ МОЛОКОМ 

 

Обеспечение молоком обучающихся школы осуществляется в соответствии 

Законом Приморского края от 23.11.2018 г. № 388 –КЗ «Об обеспечении 

бесплатным питанием детей, обучающихся в государственных ( краевых) и 

муниципальных общеобразовательных организаций Приморского края», 

постановления Губернатора Приморского края  от 26.08.2020 г. № 119-пг « О 

внесении изменений в постановление губернатора Приморского края от 6 

декабря 2018 года № 72-ПГ « О Порядке обеспечения обучающихся в 

государственных (краевых) и муниципальных общеобразовательных 

организациях бесплатным питанием» 

Молоком или кисломолочным продуктом объемом не менее 200 мл на одного 

ребенка в день в период учебного процесса  обеспечиваются обучающиеся 1 

— 4 классов , в том числе дети- инвалиды  и учащиеся с ограниченными 



возможностями здоровья. 

Молоко соответствует ГОСТ 32252-2013 «Молоко питьевое для питания 

детей дошкольного и школьного возраста. 

Обеспечение молоком осуществляется в течение учебного года один раз в 

день, согласно графику, с учетом фактического посещения школы. 

 

ТЕЛЕФОНЫ ОТВЕТСТВЕННЫХ ЗА ОРГАНИЗАЦИЮ ПИТАНИЯ  

ЛИЦ 

Ответственный  за организацию питания — директор школы  

                                 Старченко Ирина Васильевна 

Ответственный  за организацию питания -заведующий хозяйством   

                                 Федореева Татьяна Владимировна 

                                           Телефон  8 (42345) 24328 
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