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Раздел № 1. ОСНОВНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ПРОГРАММЫ
1.1 Пояснительная записка

Актуальность программы: В системе естественнонаучного образования физика занимает важное место в формировании научного мировоззрения и ознакомления обучающихся с методами научного познания окружающего мира, а также с физическими основами современного производства и бытового технического окружения человека; в формировании собственной позиции по отношению к физической информации, полученной из разных источников. Успешность изучения физики связана с овладением основами учебно-исследовательской деятельности, применением полученных знаний при решении практических и теоретических задач.
Направленность программы: естественнонаучная. 
Уровень освоения: базовый. 
Отличительные особенности: Изучение физики по дополнительной образовательной программе включает расширение предметных результатов и содержание, ориентированное на подготовку к последующему профессиональному образованию. Программа «Физика вокруг нас» направлена на формирование у обучающихся функциональной грамотности и метапредметных умений через выполнение исследовательской и практической деятельности. 
Адресат программы: учащиеся 16 – 17 Сергеевской школы, желающие дополнительно заниматься физикой. 
Программа рассчитана на 1 год обучения. В группу принимаются учащиеся, желающие заниматься исследовательской и практической деятельностью по физике, независимо от имеющегося багажа знаний в данной области. 
Продолжительность образовательного процесса: 144 часов (длительность занятия 2 часа) определяются с учётом возрастных особенностей учащихся и требований СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей». 
Объем и срок реализации программы
	Год обучения
	Общее 
количество часов
	Количество часов
в неделю

	1
	144
	4



1.2 Цель и задачи программы

Цель программы: приобщение учащихся к миру физики через вовлечение в исследовательскую и практическую деятельность путём естественнонаучного экспериментирования. 

Задачи программы:

Воспитательные:
1. Воспитывать убежденность в возможности познания законов природы, использования достижений физики на благо развития человеческой цивилизации.
2. Прививать необходимость сотрудничества в процессе совместного выполнения задач, уважительного отношения к мнению оппонента при обсуждении проблем естественнонаучного содержания.
3. Направлять на готовность к морально-этической оценке использования научных достижений, чувства ответственности за защиту окружающей среды.

Развивающие:   
1.  Развивать познавательные интересы, интеллектуальные и творческие способностей в процессе приобретения знаний и умений по физике с использованием различных источников информации и современных информационных технологий
2. Развивать мышление, образовательные, коммуникативные и практические умения, нравственные идеалы, эстетические представления.

Обучающие:   
1. Освоить знания о фундаментальных физических законах и принципах, лежащих в основе современной физической картины мира; наиболее важных открытиях в области физики, оказавших определяющее влияние на развитие техники и технологии; методах научного познания природы.
2. Овладеть умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты (самостоятельно собирать установки), выдвигать гипотезы и строить модели, применять полученные знания по физике для объяснения разнообразных физических явлений и свойств веществ; практического использования физических знаний; оценивать достоверность естественнонаучной информации.
1.3 Содержание программы
Учебный план 1 года обучения
	№ п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации/
контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	ВВЕДЕНИЕ
	3
	1
	2
	наблюдение

	2
	МЕХАНИКА
	57
	25
	32
	наблюдение

	2.1
	Кинематика
	19
	8
	11
	эксперимент

	2.2
	Динамика
	21
	10
	11
	зачёт

	2.3
	Законы сохранения в механике. Статика
	17
	7
	10
	опыты

	3
	МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА. ТЕРМОДИНАМИКА
	51
	25
	26
	наблюдение

	3.1
	Основы МКТ
	20
	10
	10
	зачёт

	3.2
	Взаимное превращение жидкостей и газов. 
Твердые тела
	10
	5
	5
	опыты

	3.3
	Термодинамика
	21
	10
	11
	эксперимент,
рефераты

	4
	ЭЛЕКТРОДИНАМИКА
	25
	9
	16
	наблюдение

	4.1
	Электростатика
	14
	4
	10
	зачёт

	4.2
	Постоянный электрический ток
	11
	5
	6
	опыты

	5
	Повторение
	8
	4
	4
	опыты 
эксперименты

	
	                                 Итого
	144          
	63
	81
	-



Содержание учебного плана 1 года обучения 
1. ВВЕДЕНИЕ.
Теория: техника безопасности при работе в кабинете по физике, порядок на рабочем месте, правила работы с учебными пособиями. История физической науки. Взаимосвязь между физикой и другими естественными науками. Методы научного исследования физических явлений. Погрешности измерений физических величин. Моделирование явлений и процессов природы. Закономерность и случайность. Границы применимости физического закона. Физические теории и принцип соответствия. Роль и место физики в формировании современной научной картины мира, в практической деятельности людей.
Практика: Решение простых физических задач. 
2. МЕХАНИКА. 
2.1. Кинематика. 
Теория: Предмет и задачи классической механики. Кинематические характеристики механического движения. Движение точки по окружности. Поступательное и вращательное движение твердого тела. Взаимодействие тел.
Практика: Наблюдение за физическими экспериментами из раздела «Механика», показанными педагогом. Решение простых физических задач по кинематике. 
2.2. Динамика.
Теория: Модели тел и движений. Равноускоренное прямолинейное движение, свободное падение. движение тела, брошенного под углом к горизонту. Движение точки по окружности. Поступательное и вращательное движение твердого тела.
Взаимодействие тел. Принцип суперпозиции сил. Инерциальная система отсчета. Законы механики Ньютона. Законы Всемирного тяготения, Гука, сухого трения. Движение небесных тел и их искусственных спутников. 
	Практика: Наблюдение за физическими экспериментами, показанными педагогом. Самостоятельные эксперименты на тему «Падение тел». Решение простых физических задач по законам механики Ньютона. 
2.3. Законы сохранения в механике. Статика.
Теория: Механические колебания и волны. Амплитуда, период, частота, фаза колебаний. Превращения энергии при колебаниях. Вынужденные колебания, резонанс.
Поперечные и продольные волны. Энергия волны. Интерференция и дифракция волн. Звуковые волны.
Практика: Наблюдение за физическими экспериментами по механическим колебаниям и волнам, показанными педагогом. Самостоятельное экспериментирование по вынужденным колебаниям и резонансу. Решение простых физических задач на превращение энергии в колебаниях. 
3. МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА. ТЕРМОДИНАМИКА. 
3.1. Основы МКТ.
Теория: Предмет и задачи молекулярно-кинетической теории (МКТ) и термодинамики. 
Экспериментальные доказательства МКТ. Абсолютная температура как мера средней кинетической энергии теплового движения частиц вещества. Модель идеального газа. Давление газа. Связь между давлением и средней кинетической энергией поступательного теплового движения молекул идеального газа.
Практика: Наблюдение за физическими экспериментами по термодинамике, показанными педагогом. Самостоятельное экспериментирование по тепловому движению частиц вещества. 
3.2 Взаимное превращение жидкостей и газов. Твердые тела.
Теория: Модель идеального газа в термодинамике: уравнение Менделеева–Клапейрона, выражение для внутренней энергии. Закон Дальтона. Газовые законы.
Агрегатные состояния вещества. Фазовые переходы. Преобразование энергии в фазовых переходах. Насыщенные и ненасыщенные пары. Влажность воздуха. Модель строения жидкостей. Поверхностное натяжение. Модель строения твердых тел. Механические свойства твердых тел.
Практика: Наблюдение за физическими экспериментами по агрегатным состояниям вещества, показанными педагогом. Самостоятельное экспериментирование на преобразование энергии в фазовых переходах. Коллективная работа по изучению механических свойств твёрдых тел, экспериментирование.
3.3 Термодинамика.
Теория: Внутренняя энергия. Работа и теплопередача как способы изменения внутренней энергии. Первый закон термодинамики. Адиабатный процесс. Второй закон термодинамики.
Преобразования энергии в тепловых машинах. КПД тепловой машины. Цикл Карно. Экологические проблемы теплоэнергетики.
Практика: Наблюдение за физическими экспериментами по теплопередаче, показанными педагогом. Сбор и подготовка материалов для рефератов по экологическим проблемам теплоэнергетики. Представление Рефератов. 
4. ЭЛЕКТРОДИНАМИКА. 
4.1. Электростатика. 
Теория: Предмет и задачи электродинамики. Электрическое взаимодействие. Закон сохранения электрического заряда. Закон Кулона. Напряженность и потенциал электростатического поля. Принцип суперпозиции электрических полей. Разность потенциалов. Проводники и диэлектрики в электростатическом поле. Электрическая емкость. Конденсатор. Энергия электрического поля.
Практика: Наблюдение за физическими экспериментами по электрическому взаимодействию, показанными педагогом. Самостоятельные опыты с электрическими полями при помощи цветных магнитов. Экспериментирование под руководством педагога по электрическому взаимодействию. Зачёт. 
4.2. Постоянный электрический ток.
Теория: Постоянный электрический ток. Электродвижущая сила (ЭДС). Закон Ома для полной электрической цепи. Электрический ток в металлах, электролитах, полупроводниках, газах и вакууме. Плазма. Электролиз. Полупроводниковые приборы. Сверхпроводимость.
Практика: Наблюдение за показанной педагогом моделью электрической цепи. Самостоятельное экспериментирование с полупроводниковыми приборами. Опыты на тему сверхпроводимости. Решение задач на тему закона Ома.
5. ПОВТОРЕНИЕ.
Теория: Основные темы из разделов механика, МКТ и термодинамика, электродинамика.
Практика: Выполнение итоговой самостоятельной работы (по вариантам). Зачёт. 

1.4 Планируемые результаты
Личностные:
· учащийся будет иметь способность к саморазвитию и самовоспитанию;
· у учащегося будет мировоззрение, соответствующее современному уровню развития и значимости науки, готовность к научно-техническому творчеству, заинтересованность в научных знаниях об устройстве мира и общества;
· учащийся сможет осознанно выбрать будущую профессию, как путь и способ реализации собственных жизненных планов.

Метапредметные:
· учащийся будет знать способы решения задач, в том числе, осуществлять развернутый информационный поиск и ставить на его основе учебные и познавательные задачи;
· учащийся приобретёт способность сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью;
· Учащийся будет уметь выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск возможностей для широкого переноса средств и способов действия;
· Учащийся приобретёт способность решать практические и теоретические задачи, характерные для использования методов и инструментария данной предметной области

Предметные: 
· учащийся будет знать целостность физической теории, различать границы ее применимости и место в ряду других физических теорий;
· учащийся будет уметь объяснять и анализировать роль и место физики в формировании современной научной картины мира, в развитии современной техники и технологий, в практической деятельности людей;
· учащийся будет владеть приемами построения теоретических доказательств, а также прогнозирования особенностей протекания физических явлений и процессов на основе полученных теоретических выводов и доказательств;
· учащийся будет объяснять условия применения физических моделей при решении физических задач, находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на основе имеющихся знаний, так и при помощи методов оценки.

РАЗДЕЛ № 2. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ
2.1 Условия реализации программы
1. 1.Материально-техническое обеспечение:
Оборудование центра «Точка роста» (Национальный проект «Образование»)
	Название прибора
	Краткая характеристика
	Раздел, в котором используем оборудование центра «Точка роста»

	Двухканальная приставка-осциллограф
	Предназначена для исследования
формы электрических сигналов по двум каналам путём визуального наблюдения и измерения их амплитуд и временных интервалов.
	Электродинамика

	Беспроводной мультидатчикReleonAir «Физика-5»
Состав мультидатчика

	Датчик абсолютного давления
	Производит измерения абсолютного давления. Чувствительный элемент
датчика выполнен на базе монолитного кремниевого пьезорезистора с внедрённой тензорезистивной структурой, которая позволяет исключить возможные погрешности и достигнуть необходимой точности измерений. 
	Молекулярная физика

	Датчик температуры
	Имеет расширенный температурный диапазон, позволяющий измерять температуру при нагревании, кипении и
кристаллизации различных материалов. 
	Молекулярная физика

	Датчик напряжения
	Измеряет значения постоянного и переменного напряжения.
	Электродинамика

	Датчик тока
	Измеряет значения постоянного
и переменного электрического тока.
	Электродинамика

	Датчик магнитного поля
	Измеряет значение
индукции магнитного поля.
	Электродинамика

	Датчик ускорения
	Производит измерения
ускорения движущихся объектов по трём осям координат.
	Механика


Для изучения законов постоянного и переменного тока в комплект  включены дополнительно элементы электрических цепей: два резистора сопротивлением по 360 Ом, два резистора сопротивлением по 1000 Ом, лампочка, ключ, реостат, диод, светодиод, конденсатор ёмкостью 0,47 мкФ, катушка индуктивностью 33 мГн, набор катушек индуктивности.
2. Учебно-методическое и информационное обеспечение:
Нормативно-правовыми и экономическими основаниями проектирования и реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы являются:
- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ;
- Приказ Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 года № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеобразовательных программ, направленных письмом Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242;
- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».
Интернет-ресурсы
1. Анимации физических объектов. http://physics.nad.ru/
2. Живая физика: обучающая программа. http://www.int-edu.ru/soft/fiz.html
3. Уроки физики с использованием Интернета. http://www.phizinter.chat.ru/
4. Физика.ru. http://www.fizika.ru/
5. Физика: коллекция опытов. http://experiment.edu.ru/
6. Физика: электронная коллекция опытов. http://www.school.edu.ru/projects/physicexp

Интернет-поддержка курса физики
· Физика в открытом колледже http://www.physics.ru
· Коллекция «Естественно-научные эксперименты»: физика http://experiment.edu.ru
· Виртуальный методический кабинет учителя физики и астрономии http://www.gomulina.orc.ru
· Квант: научно-популярный физико-математический журнал http://kvant.mccme.ru
· Обучающие трёхуровневые тесты по физике: сайт В. И. Регельмана http://www. physics-regelman.com
· Физика в анимацияхhttp://physics.nad.ru
· Astrolab.ru: сайт для любителей астрономии http://www.astrolab.ru
· Сайт  ФИПИ. Открытый банк заданий для формирования естественнонаучной грамотности. https://fipi.ru/otkrytyy-bank-zadaniy-dlya-otsenki-yestestvennonauchnoy-gramotnosti
· Сайт Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов. http://school-collection.edu.ru/catalog
· Сайт Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов. http://fcior.edu.ru/


2.2 Оценочные материалы и формы аттестации
Формы аттестации (по итогам пройденных тем и разделов)
· собеседование;
· эксперимент;
· самостоятельная работа;
· контрольная работа;
· зачёт;
· опыты по заданной теме;
· наблюдение за деятельностью учащегося;
· тестирование. 
Формы контроля могут быть следующие: 
· педагогическое наблюдение, 
· выполнение практических заданий педагога, 
· анализ на каждом занятии педагогом и обучающимися качества выполнения работ и приобретённых навыков общения, устный и письменный опрос, 
· выполнение тестовых заданий, творческий показ, спектакль, семинар, конференция, зачёт, контрольная работа, выставка, конкурс, фестиваль, концерт, соревнование, презентация проектов, анализ участия коллектива и каждого обучающегося в мероприятиях.
Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов:  
          информационная карта, аналитическая справка, аналитический материал, аудиозапись, видеозапись, грамота, готовая работа, диплом, дневник наблюдений, журнал посещаемости, маршрутный лист, материал анкетирования и тестирования, методическая разработка, портфолио, перечень готовых работ, протокол соревнований, фото, отзыв детей и родителей, свидетельство (сертификат), статья и др.
Занятия с детьми проводятся в игровой форме с учетом возрастных особенностей детей. Важным является индивидуальный подход к каждому ребенку, учет уровня его общего развития и природных способностей. Небольшое количество детей на занятии дает возможность педагогу видеть каждого ребенка, вовремя что-то подсказать или помочь ему в выполнении опыта. 
Формы организации обучения: 
- Теоретические занятия проходят в начале каждой темы и проводятся в виде занятия-беседы, занятия-представления. 
- Практические занятия проходят в виде различных игр-занятий, лаборатория. 
Методы обучения: 
- Словесные – объяснение; 
- Наглядные – показ иллюстраций, показ приемов исполнения, наблюдения. 
- Практические – опыты, лабораторная работа. 

2.3 Методические материалы
         На занятиях используются наглядные и демонстрационные образцы, привлекательный раздаточный материал, что повышает интерес детей и создают положительный настрой. Различные виды деятельности сменяют друг друга, исключая монотонность и однотипность занятий.
       В ходе обучения используются: 
· учебники, 
· справочники по физике, 
· дидактические материалы, 
· задачники и т.д.
- Сборник вопросов и задач по физике: 10-11 кл. общеобразоват. Учреждений / Степанова Г.Н. – М.: Просвещение, 2019 г.;
- Сборник задач по физике. Рымкевич А.П. – М., Просвещение, 2020 г.
- Электронные учебники для школьников и студентов [Электронный ресурс] // Сайт. - Режим доступа: https://11klasov.com/physics/

2.4 Календарный учебный график

	Этапы образовательного процесса
	1 год

	Продолжительность учебного года, неделя
	36

	Количество учебных дней
	108

	Продолжительность учебных периодов
	1 полугодие
	15.09.2021- 31.12.2021

	
	2 полугодие
	12.01.2022- 31.05.2022

	Возраст детей, лет
	16 - 17

	Продолжительность занятия, час
	2

	Режим занятия
	2 раза/нед

	Годовая учебная нагрузка, час
	144




2.5 Календарный план воспитательной работы

	№
	Месяц
		Мероприятие

	Вид занятия, продолжительность мероприятия

	1.
	сентябрь
	Государственные символы России.
	2

	2.
	октябрь
	Москва – столица России.
	2

	4.
	апрель
	«Оружие Победы» - беседа и дидактическая игра.
	2

	5.
	май
	Воспитательное мероприятие «Память бережно храним».
	2




СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ
1. Вихман Э. Берклеевский. Квантовая физика: учебное пособие. Москва: Изд-во - Наука, 2019.
2. Волькенштейн В.С. Сборник задач по общему курсу физики. - М.: Наука, 2018.
3. Гершензон Е.М. и др. Курс общей физики. т.т. 1-2. Механика. - М.: Академия, 2020.
4. Мякишев Г.Я., Б.Б. Буховцев, Н.Н Сотский; под ред. Н.А. Парфеньтьевой. - Физика. 10 класс: учеб. для общеобразоват. организаций: базовый и углуб. уровни/ – 7-е изд. – М.: Просвещение, 2020. – 432 с.: ил. – (Классический курс), 2017.
5. Электронные учебники для школьников и студентов [Электронный ресурс] // Сайт. - Режим доступа: https://11klasov.com/physics/ (дата обращения 10.06.2021)
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